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2.-INTRODUCCION

2.1.- Objeto del estudio

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto definir las condiciones de
Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que
conlleva la ejecucién de las obras de “OPERACION ASFALTO 2017” en el término municipal
de ARROYOMOLINQOS, (MADRID) y los trabajos de reparacion, conservacion, y mantenimiento
posteriores, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por
el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en los
proyectos de edificacion y obras publicas, cuando se dan unas determinadas condiciones en

relacion al volumen y tipologia de la obra.

En este Real Decreto se establecen unas disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion (Norma de transposicién de la Directiva Comunitaria

92/57/CEE, de 24 de Junio, también conocida como Directiva de Obras Temporales y Moviles).

En aplicacion del presente Estudio, el o los Contratistas elaboraran el Plan de Seguridad
y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las

previsiones contenidas en este Estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.
2.2.- Ambito de aplicacién

La vigencia del Estudio se inicia desde la fecha de aprobacion del Proyecto hasta que
se produzca la aprobacion expresa del Plan de Seguridad, por la Administracion contratante,
previo informe por parte del Coordinador en materia de Seguridad durante la ejecucion de la

obra, responsable de su control y seguimiento.

Su aplicacion sera vinculante para todo el personal propio del contratista adjudicatario
de las obras y el dependiente de otras empresas subcontratadas por ésta, para realizar sus
trabajos en el interior del recinto de la obra, con independencia de las condiciones contractuales

que regulen su intervencion en la misma.
2.3.- Variaciones del Estudio de seguridad y salud

El Estudio de Seguridad y Salud podré ser modificado, siempre que las modificaciones
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no afecten a precios, en funcion del proceso de ejecucién de la obra y de las posibles
incidencias o modificaciones de proyecto que puedan surgir a lo largo de la misma, previa
aprobacion expresa de la Direccion Facultativa, siguiendo la necesaria informacion y
comunicacion a los representantes legales de los trabajadores en el Centro de Trabajo, quienes
podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas de mejoras

preventivas que estimen oportunas.
2.4.- Designacion del Coordinador en materia de seguridad y salud

En las obras objeto de este Proyecto, el promotor designara un Coordinador en materia

de seguridad y de salud durante la elaboracidn del mismo.

En este sentido, y en aplicacion de lo dispuesto en el art. 3 del Real Decreto 1.627/1997,
el Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del Proyecto ha sido

el Ingeniero que lo suscribe.

Si en la ejecucion de la obra interviniese mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autbnomos o diversos trabajadores autonomos, el promotor, antes del inicio de los
trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia

de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma

persona. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.
2.5.- Obligaciones del Coordinador de seguridad y salud en la ejecucion

Ademas de las funciones y obligaciones establecidas en el RD 1327/97 de 24 de

Octubre el coordinador sera el encargado de:

o Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos apliquen los principios de accién preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la L.P.R.L.

o Visar y aprobar el plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista.

. Analizar e informar al promotor de los accidentes que ocurran en la obra y durante la
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ejecucion de la misma.

. Supervisar que se cumplen las condiciones de seguridad establecidas en el Plan de

Seguridad y Salud elaborado por el contratista.

o Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

2.6.- Aprobacion del Plan de Seguridad y Salud

En cumplimiento del articulo 9 del citado RD 1627/97 el Coordinador o la Direccidn
Facultativa estudiaran el Plan de Seguridad y Salud elaborado por la empresa encargada de la

obra, y lo aprobara si dicho Plan es coherente con el contenido de este estudio.

No se comenzara la obra en tanto no exista un Plan de Seguridad y Salud aprobado por
el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra. EI Coordinador debera

firmar un Acta de Aprobacion del Plan.
2.7.- Obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud en obra

El Estudio de Seguridad y Salud del presente proyecto ha de redactarse, al concurrir el
supuesto a) del Art. 4.1 del RD 1.627/1997:

. Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 75 millones de pesetas (450.759,08 €)

o Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algun

momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

. Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de

trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

o Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

DOCUMENTO V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA



an

®®

=@
h &
-

S

Ayuntamien to de PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA OPERACION ASFALTO 2017 EN
Arroyomolinos EL TERMINO MUNICIPAL DE ARROYOMOLINOS. MADRID.

3.- PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES AL PROYECTO Y A LAS
OBRAS

En la redaccion del presente Proyecto, y de conformidad con la “Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales”, han sido tomados los principios generales de prevencién en materia de
seguridad y salud previstos en el articulo 15, en las fases de concepcion, estudio y elaboracién

del proyecto de obra y en particular:

Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de planificar

los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran simultaneamente o sucesivamente.

Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de

trabajo.

Asimismo, y de conformidad con la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales", los
principios de la accién preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la

ejecucién de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:
El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o

circulacion.
La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los

defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de

los distintos materiales, en particular si se tratasen de materias o sustancias peligrosas.
La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.
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La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que

habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que

se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

4.- CARACTERISTICAS Y DATOS GENERALES DE LA OBRA

4.1.- Denominacion

Proyecto de “OPERACION ASFALTO 2017” en el término municipal de
ARROYOMOLINOS, (MADRID)

4.2.- Promotor

El presente Estudio de Seguridad y Salud forma parte del proyecto arriba referenciado y
que ha sido encargado por el Ayuntamiento de Arroyomolinos, a D. Carlos M. Garcia Escribano,

como Arquitecto municipal del Ayuntamiento mencionado.

Siendo por tanto, el promotor de la obra el Excmo. Ayuntamiento de Arroyomolinos,
MADRID.

4.3.- Descripcion de la obra y situacion

4.3.1.- AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION

El Proyecto basico y de Ejecucidén ha sido redactado por el Arquitecto D. Carlos M.
Garcia Escribano, miembro de los servicios técnicos municipales del Excmo. Ayuntamiento de

Arroyomolinos.

4.3.2.- AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado por el mismo autor del proyecto de
ejecucion, el Arquitecto D. Carlos M. Garcia Escribano, miembro de los servicios técnicos

municipales del Excmo. Ayuntamiento de Arroyomolinos.
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4.3.3.- PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE EJECUCION

El Presupuesto de Ejecucion Material del proyecto asciende a la cantidad de UN
MILLON DOSCIENTOS QUINCE MIL CUATROCIENTOS CUARENTA Y TRES EUROS CON
NOVENTA'Y SEIS CENTIMOS (1.215.443,96 €).

4.3.4.- PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Presupuesto de Ejecucién Material del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la
cantidad de DOCE MIL CUATROCIENTOS DOS EUROS CON SEIS CENTIMOS DE EURO
(12.402,06 €)

4.3.5.- PLAZO DE EJECUCION

El Plazo de Ejecucion definitivo debera reflejarse en el contrato firmado entre la
Propiedad y la Empresa adjudicataria de la obra. No obstante, el autor del Proyecto de
Ejecucion y redactor de este Estudio, cree razonable establecer la duracién de las obras en un
plazo de TRES (3) MESES.

4.3.6.- NUMERO DE TRABAJADORES

Se prevé en punta de ejecucion, y sobre la base de los estudios de planeamiento, un

total maximo de 17 trabajadores.

Para la estimacidn del numero de trabajadores se ha tomado de partida que la
produccion por operario y afio es de, aproximadamente, 73.056 euros, representando la mano
de obra, de las distintas unidades, del orden del 25%. Esto supone que al mes la produccion

sera de 6.088 euros.
1.215.443,96 x 0,25

N° de Trabajadores = = 16,63 = 17 trabajadores

6.088 x 3

(El Presupuesto de Ejecucion Material aproximado es de 1.215.443,96 €.)

DOCUMENTO V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA



&>

W 1 p < <
se Ayuntamien 'f' de PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA OPERACION ASFALTO 2017 EN
A.) Arroyomolinos EL TERMINO MUNICIPAL DE ARROYOMOLINOS. MADRID.

4.3.7.- LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

En lugar visible de las instalaciones de la obra, y en el local de primeros auxilios, se
expondra un cartel con el croquis indicador de los lugares mas proximos de asistencia, asi como
los teléfonos de dichos centros y el de emergencias sanitarias. En este caso los Centros

Asistenciales mas proximos con servicios de urgencia son:

CENTRO DE SALUD DE ARROYOMOLINOS

Calle Marbella s/n, 28939 Arroyomolinos (Madrid)

TIf: 91 609 57 58

Asi mismo, y conforme al resto del territorio nacional y de la Unién Europea, en caso de

emergencia médica el teléfono de emergencias al que recurrir sera el 112.

4.3.8.- INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS, POR LA SITUACION DE LA OBRA.

Antes de empezar las obras habrd que contactar con las diversas Compafias
suministradoras de electricidad y teléfonos, para que se produzcan las menores interferencias y
cortes de suministro posibles; avisandolas con antelacion de las afecciones que durante la obra

puedan surgir.

Si se fuese a producir algun corte en el suministro de agua habra que avisar, al menos
con veinticuatro horas (24 h.) de antelacion a la autoridad competente para que tome las

medidas que crea conveniente.

Cuando se prevea que se van a ocasionar trastornos graves a la circulacion, se dara
conocimiento, al menos con cuarenta y ocho horas (48 h.) de antelacion de dicha circunstancia,

a la autoridad competente, para que se adopten las medidas adecuadas.

4.3.9.- ACCESOS

El acceso principal a la obra se podra realizara a través de la Avenida de la Union
Europea del municipio de Arroyomolinos, y se llevara a cabo siempre con los vehiculos

circulando desde la rotonda de acceso al municipio hacia el casco urbano del mismo.
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4.3.10.- CLIMATOLOGIA DEL LUGAR.

La obra se encuentra situada en el municipio de Arroyomolinos, Comunidad Auténoma
de Madrid, el clima que envuelve al municipio es un clima mediterraneo himedo, con unas
precipitaciones medias anuales de entre 500 y 800 mm segun las variaciones propias de los
ciclos meteoroldgicos. La temperatura media anual es de 13,6°C, con una media de 5°C en el

mes mas frio y de 24,1°C en el mes mas calido.

4.3.11.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA.

Las unidades de obra quedan establecidas de la siguiente forma:

o Demolicién, fresado y levantado de pavimentos y obras en vias publicas, con transporte a

vertedero del material resultante de la demolicion.

o Recrecido y puesta en cota de todos aquellos registros ubicados en la calzada cuyo plano
superior no resulte coincidente con el plano definitivo de pavimentacion, a fin de evitar la

aparicion de baches y puntos de acumulacion de agua una vez terminada la pavimentacion.
. Ejecucion de puesta en obra y extendido de MBC en capa de rodadura, pavimentacion.

o Ejecucion de premarcaje y marcaje de sefializacion definitiva.

4.3.12.- CUADRO DE SUPERFICIES

La superficie aproximada, a la que se refiere la actuacion total es de aproximadamente
189.616,91 m2, donde se realizaran las obras proyectadas para la ejecucion de mejora de la
pavimentacion y sefializacion de la Operacion asfalto 2017 en el término municipal de

Arroyomolinos.

4.3.13.- SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA Y AGUA POTABLE.

Los diversos suministros de energia eléctrica y agua potable se realizaran conectando a
las redes que pasan por las distintas calles, por lo que solamente habra que solicitar el permiso

para el enganche de acometida a las correspondientes empresas suministradoras.

4.3.14.- COMUNICACIONES A LAS EMPRESAS SUMINISTRADORAS.

En un principio, y dado que no existen limitaciones de espacio para desarrollar las

DOCUMENTO V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

-11-



&>

W 1 p < <
se Ayuntamien 'f' de PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA OPERACION ASFALTO 2017 EN
A.) Arroyomolinos EL TERMINO MUNICIPAL DE ARROYOMOLINOS. MADRID.

infraestructuras proyectadas, no deberian producirse interferencias con los servicios que se

encuentran en uso, en la actualidad.

Ahora bien, si al comenzar los trabajos se viera que existen infraestructuras generales,
en el ambito de actuacion, que pudieran resultar afectadas por las obras, se pondra en
conocimiento de las diferentes Compafias Suministradoras para adoptar las medidas de

seguridad mas adecuadas que eviten posibles accidentes o desperfectos.

4.3.15.- MAQUINARIA PREVISTA

Se prevé la utilizacién de la maquinaria de los tipos descritos a continuacion:

o Gran maquinaria: excavadoras, palas cargadoras, camiones, dumpers, rodillos
compactadores, motoniveladoras, martillos hidraulicos, gruas, tractores, vehiculos de transporte

de personal, etc.

. Pequefia maquinaria: compactadores de bandeja y rodillos, vibradores, cortadoras de
disco, cizallas, pequefia maquinaria elevadora, compresores y martillos neumaticos, grupos

electrégenos, etc.

4.3.16.- MEDIOS AUXILIARES

Se preve la utilizacion de escaleras de mano, martillos, carretillas, etc.

4.3.17.- ACOPIOS Y TALLERES

El Contratista debera definir en su Plan de Obra el lugar y superficie que va a destinar

para acopios y la ubicacion de los talleres.
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5.- UNIDADES DE OBRA

En este apartado se analiza la aplicaciéon de la seguridad en el trabajo al proceso

constructivo por unidades de obra.

5.1.- Actuaciones previas

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras, como puede ser el
montaje de las casetas de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de

saneamiento provisional para vestuarios y aseos de personal de obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Atropellos y colisiones originados por maquinaria.
o Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
o Caidas en el mismo nivel.

o Generacién de polvo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

. En primer lugar se realizara el vallado de la zona de actuacion de forma que impida la
entrada de personal ajeno a la misma, dejando puertas para los accesos necesarios y de forma

que permita la circulacién de peatones sin que tengan que invadir la calzada.

o Se confirmara la existencia de instalaciones enterradas en la zona de actuacion, por las
informaciones de las compafiias suministradores y por lo observado en las instalaciones

existentes.

o Se cumplira la prohibicién de presencia de personal, en las proximidades y ambito de giro

de maniobra de vehiculos y en operaciones de carga y descarga de materiales.

o Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de
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terreno en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

. La entrada y salida de camiones de la obra a la via publica, sera debidamente avisada por

persona distinta al conductor.
o Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

o La carga de materiales sobre camién sera correcta y equilibrada y jamas superara la

carga maxima autorizada.

o Todos los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, estaran

herméticamente cerrados.

. No se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan

impedir el paso.

PROTECCIONES PERSONALES

o Casco homologado.
o Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafia.

. Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta

dotada de cabina y proteccion antivuelco.

5.2.- Demolicién, Fresado y Levantado de Pavimentos

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Se demoleran, fresaran y/o levantaran todas las capas de rodadura (la capa mas
superficial) de las calzadas de aquellas calles que se han incluido en el presente Proyecto

basico y de ejecucion.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Los accidentes que pueden ocurrir con mayor frecuencia son:

o Fractura de piernas
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. Pinchazos por clavos en las extremidades superiores e inferiores
o Golpes por objetos o herramientas en distintas partes del cuerpo
o Caidas al mismo o distinto nivel

o Atrapamiento por objetos,

o Proyeccién de particulas en los 0jos

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

A fin de evitar los riesgos que puedan producir los accidentes expuestos, se han de

tomar las precauciones necesarias, y que entre otras enumeramos:

o Sanear cada dia al finalizar el turno y previamente al inicio de trabajos, todas las zonas

con riesgo inminente de desplome.

o Colocacion de testigos en lugares adecuados, vigilando su evolucién durante toda la

demolicion.

. Los escombros producidos han de regarse de forma regular para evitar polvaredas.

PROTECCIONES PERSONALES

Los operarios que trabajen en obras de derribos, han de disponer y utilizar en todo
momento las prendas de proteccion personal necesarias que sean homologadas y de calidad

reconocida:

Cascos de seguridad.

o Guantes de cuero, cota de malla, etc.

o Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.
o Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacion.

o Gafas de seguridad antiparticulas y anti-polvo.

o Cinturdn de seguridad de sujecion o de suspension.
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. Mascarillas individuales contra el polvo y/o equipo autdnomo.

5.3.- Recrecido y puesta en cota de tapas de registro.

DESCRIPCION DE LA OBRA

Se trata de la demolicion del cerco preexistente de todos aquellos registros cuya
posicion actual no vaya a resultar coincidente con el nuevo plano de la calzada, su extraccion
como pieza completa de cerco y tapa, y recrecido mediante obra de fabrica de dicha pieza hasta
dejar la tapa en las mismas coordenadas “X” e “Y” pero en un nuevo plano “Z” coincidente con el

nuevo plano de la capa de rodadura.

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Caidas de objetos al interior,

o Caidas de personas al entrar o salir.

o Caidas de personas al circula por las inmediaciones.

o Caidas de vehiculos al interior que circulen préoximamente.
o Derrumbamiento de las paredes de la arqueta

o Interferencias con conducciones subterraneas.

o Inundacién y electrocucion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o El personal empleado en la ejecucion de estos trabajos seré de probada da experiencia y

competencia en los mismos.

. Como norma general no se acoplaran tierras alrededor de la excavacion de la arqueta a

una distancia inferior a los dos metros.

o Se entibaran o encamisaran todas las arquetas cuando su profundidad sea igual 6

superior a 1-50 metros, en prevencion de derrumbes.

. Cuando la profundidad de una arqueta sea igual 0 superior a los 2 metros se rodeara su
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boca con una barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié

ubicada a una distancia minima de 2 m. del borde del pozo.

o Como norma general se cerrara de forma eficaz el paso a personal ajeno a la ejecucién

de la arqueta.

o Al ser descubierta cualquier conduccion subterranea, se paralizaran los trabajos dando

aviso a la Direccién de la obra.

PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccidn personal deberédn estar homologadas por los

organismos correspondientes y a continuacion se relacionan:

o Prendas de trabajo adecuadas y homologadas existentes.

. Casco de polietileno, de ser necesario con protectores auditivos
o Mascara antipolvo de filtro mecanico recambiable.

o Gafas protectoras antiparticulas.

o Cinturdn de seguridad.

o Guantes de cuero, goma ¢ PVC.

o Botas de seguridad, con punteras reforzadas y suelas antideslizantes.

5.4.- Pavimentos. Riegos de emulsion y extendido de MBC

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En este apartado se contempla fundamentalmente la ejecucién del riego de emulsién
asfaltica previo al inicio de las operaciones de extendido y el aglomerado de las calzadas

mediante maquinaria especifica para la puesta en obra de MBC.

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Caidas de personas al mismo nivel.
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o Caidas de personas desde la maquina.

o Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

o Dermatitis por contacto con cemento, el aglomerado y las emulsiones asfalticas.
o Afecciones respiratorias (corte mecanico).

. Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

o Cuerpos extrafios en los 0jos.

o Sobreesfuerzos.

o Contactos con la energia eléctrica.

o Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas, (suelo caliente +

radiacion solar + vapor).

o Los derivados de la inhalacion de vapores de betin asfaltico, (nieblas de humos

asfalticos).

. Quemaduras.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacién de lesiones por

trabajar en atmésferas pulverulentas.

o El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el

cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos de corte en suspension.

o Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

o En los lugares de transito de personas, (sobre aceras en construccidn y asimilables), se
acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacion de

accidentes por caidas.

. Los palés de pavimento o piezas sueltas del mismo, nunca se dispondran de forma que
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obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
. Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.
o Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion.

. No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea

su conductor, para evitar accidentes por caida.

o Las maniobras de aproximacién y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran

dirigidas por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

. Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por

atrapamiento y atropello durante las maniobras.

o Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran

sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

o Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por
pasamanos de noventa centimetros (90 cm) de altura, barra intermedia y rodapié de quince

centimetros (15 cm) desmontable para permitir una mejor limpieza.

o Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las

operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

PROTECCIONES PERSONALES

o Casco homologado.

o Guantes de cuero, para el manejo de armaduras, etc.
o Mono de trabajo, trajes de agua.

o Botas de goma con puntera reforzada.

o Botas de seguridad.
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. Rodilleras impermeables almohadilladas.

o Guantes de PVC o de goma.

o Cinturdn de seguridad.

. Cinturdn porta-herramientas.

o Gafas antipolvo.

o Mascarillas con filtro quimico especifico recambiable.
o Gafas de seguridad antiproyecciones.

o Mufiequeras de cuero que cubren el brazo.

o Mandil de cuero.

o Gorro protector contra pintura para el pelo.

. Las propias de proteccién en los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte

(cerrajeria).

Sombrero de paja, 0 asimilable, para proteccion solar.
. Botas de media cafia, impermeables.

o Guantes impermeables.

. Mandil impermeable.

o Polainas impermeables.

PROTECCIONES COLECTIVAS

o Delimitacion de zona de trabajo de maquinaria.
o Organizacion de trafica y sefializacion.
o Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

o Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos.
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o Las zonas de trabajo permaneceran ordenadas, delimitadas y limpias.
o Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

o [luminacién de las zonas de trabajo.

5.5.- Senalizacién horizontal de vias publicas

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En este apartado se contempla la ejecucion (bien sea manual o bien sea mediante
maquinaria especifica) de las operaciones de pintura de sefalizacion horizontal de las calzadas

cuya capa de rodadura haya sido renovada.

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Pisadas sobre objetos
o Sobreesfuerzos

o Atropellos y golpes con vehiculos

NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

o En los lugares de transito de personas, (sobre aceras en construccidn y asimilables), se
acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacion de

accidentes por caidas.

o Los tajos se limpiaran de recortes, material sobrante, cinta auxiliar etc. A fin de evitar

tropiezos y confusiones con riesgo de atropello en las calzadas.
o Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion.

. No se permite la permanencia sobre la maquina de pintado en marcha a otra persona que

no sea su conductor, para evitar accidentes por caida.

o Las maniobras de pintado estaran dirigidas por un especialista y completaran el equipo
dos operarios de apoyo cuya vigilancia sobre el trafico seré constante durante el tiempo que

duren las operaciones.
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. Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la maquina de pintura durante las

operaciones de sefializacion, en prevencion de accidentes.

o Las operaciones de carga de pintura en los respectivos depositos se llevaran a cabo con

el motor de la maquinaria apagado y el freno de estacionamiento de la misma operativo.

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

o Preferiblemente se pintaran los viales sin trafico, en caso de no ser posible, sera
necesario realizar los oportunos desvios, con reduccion de carriles y prohibicion de circular a
mas de 20 Km/h.

. La maquina para pintar se utilizara tal como especifique su manual de instrucciones de

uso.

o El uso de productos quimicos sera conforme a lo indicado en el apartado correspondiente

de este Estudio de Seguridad y Salud.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

o Chaleco reflectante

o Gorra de algoddn en tiempo caluroso
o Calzado de seguridad

o Ropa de seguridad

. Guantes

5.6.- Senalizacion vertical

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Atropellos
o Golpes con vehiculos

o Caida de cargas suspendidas
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. Contactos eléctricos directos e indirectos

o Caidas de personas al mismo

o Proyeccién de particulas

o Golpes y cortes por objetos y herramientas

. Alcance por balanceo de la carga suspendida
o Caida de objetos por desplome

. Atrapamiento por o entre objetos

NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

o No permanecera ningun trabajador bajo la carga suspendida.
o Se guardara la distancia de seguridad reglamentaria de las lineas eléctricas.

o Se tendrén las recomendaciones reflejadas en el capitulo de manipulacion manual de

cargas.

o Preferiblemente se colocaran las sefiales de los viales sin trafico, en caso de no ser
posible, serd necesario realizar los oportunos desvios, con reduccion de carriles y prohibicion de

circular a mas de 20 Km/h.

o Se definira el procedimiento de trabajo en el Plan de Seguridad y Salud de la empresa

contratista.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

o Chaleco reflectante
o Gorra de algoddn en tiempo caluroso
o Calzado de seguridad

o Ropa de seguridad

DOCUMENTO V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

-23-



&>

W 1 p < <
se Ayuntamien 'f' de PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA OPERACION ASFALTO 2017 EN
A.) Arroyomolinos EL TERMINO MUNICIPAL DE ARROYOMOLINOS. MADRID.

o Gafas de seguridad cuando exista riesgo de proyeccion de particula

5.7.- Desvios senalizados para guiar trafico y peatones

RIESGOS MAS FRECUENTES:

. Atropellos, colisiones, vuelcos.
o Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

o Exposicién a condiciones meteorolégicas adversas.

NORMAS PREVENTIVAS:

. Antes de comenzar un trabajo deben instalarse apropiados dispositivos de proteccién y

aviso.
o Las barreras de proteccion deben ser del tipo apropiado.
o Todas las sefiales de tréfico deben ajustarse a las normativas vigentes.

o Debe tenerse especial cuidado de que los suministros, equipo almacenado y vehiculos

aparcados no obstruyan las sefiales.
° Las sefales nocturnas deben ser de reflexion o iluminadas.

o Entre los focos de luz para iluminaciéon nocturna se incluyen linternas, destelladores y

luces eléctricas.

. Todas las sefales deben inspeccionarse diariamente en cuanto a que sean legibles,

posicion adecuada, limpieza, reemplazandose inmediatamente las deterioradas.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Conos.

. Cinta de balizamiento.

° Balizas luminosas.
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. Sefiales normalizadas.
° Vallas de desviacion de trafico.

. Chapones para paso de vehiculos y personas cuando sea necesario

5.8.- Manipulacién de cargas de manera manual

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Caida de materiales
o Caidas a distinto nivel
o Caidas al mismo nivel
o Sobreesfuerzos

o Golpes contra objetos

NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

. Antes de levantar un objeto se debera inspeccionar la zona que lo rodea y la ruta que se
va a seguir en su traslado, asegurandose de que no hay obstaculos o materias derramadas con

las que se pueda tropezar o resbalar.

o Se debe examinar el objeto a transportar o0 manipular para decidir cual es la mejor manera

de agarrarlo.
. No se debe llevar mas carga de la que se pueda razonablemente transportar.

o Se examinara el campo de movimiento de dicho objeto para evitar golpear con otros

objetos y desequilibrarse y para evitar golpear a otros trabajadores

o Se deben evitar torsiones de tronco mientras se soporta una carga
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o Nunca transporte cargas mirando hacia atras.
o No transporte cargas que por su forma o volumen le impida ver el camino a recorrer.
o Para evitar lesiones de cintura, no torsione el cuerpo mientras levanta objetos.

o Se manipularan piezas voluminosas o0 pesadas de una en una, nunca varias piezas a la

vez

PROTECCIONES INDIVIDUALES

o Casco de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales

o Arnés de seguridad cuando exista riesgo puntual de caida de altura

o Guantes de seguridad.

o Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada.
o Ropa de trabajo.

. Traje impermeable en tiempo lluvioso.

Chaleco reflectante si existiese maquinaria en movimiento en la zona.

6.- INSTALACIONES PROVISIONALES

El Contratista adjudicatario respecto de las empresas subcontratadas vinculadas
contractualmente con ella, asumira en primera instancia la dotacién y mantenimiento de la
implantacion para albergar, en condiciones de salubridad y confort equivalentes, a la totalidad

del personal que participe en esta obra.

El cargo de amortizacion, alquileres y limpieza, derivados de la dotacidn y equipamiento
de estas instalaciones provisionales del personal en obra, se prorrateara por parte del contratista
en funcidn de las necesidades de utilizacién tanto del personal propio como del subcontratado

en condiciones de una utilizacion no discriminatoria, funcional y digna.

Para estos trabajadores se debera disponer en la obra de instalaciones provisionales,

alojados en mddulos prefabricados, para vestuarios, comedor, duchas, lavabos y retretes.
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Estas instalaciones provisionales deberan disponer de agua potable, en cantidad

suficiente y facilmente accesible.

Las instalaciones provisionales seran de facil acceso y se situaran sobre superficies de
terreno con suficiente capacidad portante, si fuese necesario se realizaran ligeras cimentaciones

de hormigdn, en todo caso siempre debera estar garantizada su estabilidad y seguridad.

Cualquier actuacién que se realizase para la colocacion de las instalaciones

provisionales debera reponerse a su estado inicial, una vez finalizadas las obras.

El célculo estimativo y condiciones de utilizacion de este tipo de implantacion provisional

de obra sera el siguiente:
- Retretes
o Situados en lugar aislado de los comedores y vestuarios.
. Limpieza diaria realizada por persona fija.
o Ventilacion continua.

o Espacio minimo por cabina de evacuacion: 1,5 m. x 2,3 m. con puertas de ventilacién

inferior y superior.

o Equipamiento minimo por cabina: papel higiénico, descarga automatica de agua y
conexién a la red de saneamiento o fosa séptica. Disponer de productos para garantizar la

higiene y limpieza.
- Vestuarios
o Superficie aconsejable: 1,25 m2 por persona.
. Limpieza diaria realizada por persona fija.
o Ventilacion suficiente en verano y calefaccion efectiva en invierno.

. Utiles de limpieza: serrin, escobas, recogedor, cubo de basura con tapa hermética,

fregona y ambientador.

o Suelo liso y aislado térmicamente.
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o Una taquilla guardarropa dotada de cierre individual mediante clave o llave y doble
compartimento (separacion del vestuario de trabajo y el de calle) y dos perchas por cada

trabajador contratado o subcontratado directamente por el contratista.

o Bancos corridos o sillas.

. Pileta corrida para el aseo personal: Un grifo por cada 10 usuarios.

o Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nimero de duchas y grifos.

o Un espejo de 40 x 50 cm. minimo, por cada 25 trabajadores o fraccién.

Rollos de papel-toalla o secadores automaticos.

GENERALIDADES

Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de incendio
ni explosion y de modo que las personas queden protegidas de manera adecuada contra los

riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

Para la realizacion y seleccién de material y de los dispositivos de prevencion de las
instalaciones provisionales, se deberan tomar en consideracion el tipo y la potencia de energia
distribuida, las condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personas que tengan

acceso a las diversas partes de la instalacion.

Las instalaciones de distribucion de obra, especialmente las que estén sometidas a
influencias exteriores, deberén ser regularmente verificadas y mantenidas en buen estado de
funcionamiento. Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser

identificadas, verificadas y quedar claramente indicadas.

INSTALACIONES ELECTRICAS

Personal instalador

El montaje de la instalacion debera efectuarlo, necesariamente, personal especializado.
Hasta 50 Kw podra dirigirlo un instalador autorizado sin titulo facultativo. A partir de esa potencia

la direccion de la instalacidn correspondera a un técnico titulado.

Ubicacidn y distribucion de los cuadros eléctricos
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Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera
presentar al Arquitecto Técnico responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la

certificacion acreditativa de lo expuesto en el parrafo anterior.

Se colocaran en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados a niveles superiores, salvo que se utilice una proteccion
especifica que evite los riesgos de tal contingencia. Esta proteccion sera extensible tanto al
lugar en que se ubique cada cuadro cuanto a la zona de acceso de las personas que deban

acercarse al mismo.

Todos los cuadros de la instalacion eléctrica provisional estaran debidamente separados
de los lugares de paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra. El
acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estaré libre de objetos y materiales

que entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de materiales, etc.

La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su
manipulacion estara constituida por una tarima de material aislante, elevada respecto del terreno

al menos 25 cm., para evitar los riesgos derivados de posibles encharcamientos.

Existird un cuadro general del que se tomaran las derivaciones para otros auxiliares,
facilitando asi la conexion de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos
largos. Dentro de lo posible, el cuadro general se colocara en lugar proximo a las oficinas de

obra o en el que estén las personas encargadas del mantenimiento de la instalacion.

Condiciones de sequridad de los cuadros eléctricos

Los distintos elementos de todos los cuadros -principal y secundarios o auxiliares se
colocarén sobre una placa de montaje de material aislante. Todas las partes activas de la
instalacion estaran aisladas para evitar contactos peligrosos. En el cuadro principal o de origen
de la instalacion se dispondran dos interruptores diferenciales: uno para alumbrado y otro para

fuerza. La sensibilidad de los mismos sera de:
e Paralainstalacion de alumbrado: 30 mA
e Paralainstalacion de fuerza: 300 mA

El sistema de proteccién, en origen, se complementara mediante interruptores
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magnetotérmicos, para evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas. Se
colocard un magnetotérmico por cada circuito que se disponga. El conjunto se ubicara en un
armario metélico, cuya carcasa estara conectada a la instalacion de puesta a tierra y que

cumpla, segun las normas U.N.E., con los siguientes grados de proteccion:
e Contra la penetracion de cuerpos solidos extrafios: A.P.S.
e Contra la penetracion de liquidos: I.P.S.
e Contra impactos o dafios mecanicos: L.P.S.

El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del
especialista que sea designado para el mantenimiento de la instalacion eléctrica. Las cuadros
dispondran de las correspondientes bases de enchufe para la toma de corriente y conexion de
los equipos y maquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente se colocaran en los laterales

de los armarios, para facilitar que puedan permanecer cerrados.

Las bases permitiran la conexion de equipos y maquinas con la instalacién de puesta a

tierra.

Podra excluirse el ubicar las bases de enchufe en armarios cuando se trate de un
cuadro auxiliar y se sitie en zonas en las que no existan los riesgos que requieran los antes
citados grados de proteccion. Las tomas de corriente iran provistas de un interruptor de corte

omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

En el caso de maquinas de elevacion y transporte, la instalacion, en su conjunto, se
podra poner fuera de servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general, accionado a
mano y colocado en el circuito principal. Este interruptor debera estar situado en lugar facilmente
accesible desde el suelo, en el mismo punto en que se situe el equipo eléctrico de

accionamiento, y sera facilmente identificable mediante rétulo indeleble.

Instalacion de puesta a tierra

Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen
a mas de 24 voltios y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metélicas de todos
los dispositivos eléctricos en el interior de cajas o sobre ellas, deberan estar conectadas a la

instalacién de puesta a tierra.
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La resistencia a tierra estara en funcién de la sensibilidad del interruptor diferencial del
origen de la instalacion. La relacion sera, en obras o emplazamientos himedos: Interruptor
Diferencial de 30 mA'y Rt 800 e Interruptor Diferencial de 30 mA y Rt 80.

Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no
podran incluirse en serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera que sean éstos. Se
prohibe intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o interruptores. Las condiciones
minimas de los elementos constitutivos de la instalacion deberan ajustarse a las prescripciones
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en su Instruccion 039. Los electrodos podran

ser de cobre o de hierro galvanizado y usarse en forma de pica o placas. En el caso de picas:
o El didmetro minimo de las de cobre sera de 14 mm.
o El diametro exterior minimo de las de hierro galvanizado sera de 25 mm.
o La longitud minima, en ambos casos, sera de 2 m.
En el caso de placas:
o El espesor minimo de las de cobre sera de 2 mm.
o El espesor minimo de las de hierro galvanizado sera de 2,5 mm.
o En ningun caso, la superficie Util de la placa seré inferior a 0,5 m2.

El uso de otros materiales debera estar ajustado a las exigencias del antes citado
Reglamento y ser objeto de calculo adecuado, realizado por técnico especialista. Aquellos
electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados. El terreno debera estar

tan humedo como sea posible.

Conductores eléctricos

Las lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la alimentacion de la
instalacion temporal de obras solo seran permitidas cuando su trazado no transcurra por encima
de los locales o emplazamientos temporales que, ademas, sean inaccesibles a las personas, y
la traza sobre el suelo del conductor mas préximo a cualquiera de éstos se encuentre separada

de los mismos 1 m. como minimo.
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En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de
personas o de vehiculos, ni en areas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares se
colocaran elevados y fuera del alcance de personas y vehiculos o enterrados y protegidos por
una canalizacion resistente. Esta preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o

con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de
conexion. Se prohibira que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de
enchufe. Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacion la efectuara personal

especializado y las condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1.000 voltios de tensidn normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastdmeros o plasticos de 440

voltios, como minimo, de tensién nominal.

Lamparas eléctricas portatiles

Estos equipos dispondran de:
o Mango aislante.
o Dispositivo protector mecanico de la lampara.

Su tension de alimentacion no podra ser superior a 24 voltios (tension de seguridad), a

no ser que sea alimentada por un transformador de separacion de circuitos.

Conservacion y mantenimiento

Diariamente se efectuara una revision general de la instalacion, comprobandose:
o Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

o Conexién de cada cuadro y maquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la

continuidad de los conductores a tierra.

o El grado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de

puesta a tierra.
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. Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso.

o Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los

auxiliares y en los de las distintas maquinas.

Cada vez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico debera ser
revisada respecto a sus condiciones de seguridad. Los extremos de los conductores estaran
dotados de sus correspondientes clavijas de conexion. Se prohibira que se conecten
directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. Caso de que se tengan que realizar
empalmes, la operacion la efectuard personal especializado y las condiciones de estanqueidad

seran como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores, seran de 1.000 voltios de tensidn normal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible, aislados con elastdmeros o plasticos de 440

voltios, como minimo, de tensién nominal.

RIESGOS MAS FRECUENTES EN INSTALACIONES ELECTRICAS

o Contactos eléctricos indirectos y/o directos.

o Los derivados de la caida de tension en las lineas por sobrecarga.
o Mal funcionamiento de los mecanismos de proteccion.

. Mal comportamiento de las tomas de tierra.

o Caidas del personal al mismo o distinto nivel.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD GENERALES

Las indicaciones que se hacen a continuacién son generales y se recomienda su
observancia, ya que desde el comienzo de las obras hasta el final de las mismas "la electricidad

y sus riesgos de utilizacidn estan siempre presentes:
o Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran en lugares de facil acceso.

. Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se colocaran a mas de 2 metros de los bordes

de las excavaciones y al menos a 2 m. de alto.
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. No se instalaran en las rampas de acceso a las excavaciones.
o Como proteccidn adicional se curaran con viseras.

o Los postes provisionales de colgar mangueras se ubicaran a mas de 2 metros de los

bordes de las excavaciones.

o El suministro eléctrico al fondo de las excavaciones se apartara de las rampas de acceso

y de las escaleras de mano.
. Los curadores eléctricos en servicio permaneceran siempre cerrados.
o Nunca se utilizaran fusibles improvisados, seran normalizados y adecuados a cada caso.

. Se conectaran a tierra las carcasas de los motores que no dispongan de doble

aislamiento.

o Las conexiones a base de clemas permaneceran siempre cerrada o abiertas por sus

carcasas protectoras.

o No se permiten las conexiones a tierra a través de conducciones de agua y armaduras

etc.

o No deben circular carretillas o personas sobre mangueras alargaderas dispuestas por el

suelo.

o No se permitira el transito bajo lineas eléctricas en servicio7 tras portando elementos 6

piezas longitudinales.

o Se revisara la adecuada conexion del hilo de tierra en los enchufes de las mangueras

alargaderas.
o No se permitiran conexiones directas cable/clavija.
o Vigilar no se desconecten las alargaderas por el sistema "tiron".

o Comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferencia les accionando el

mando de test.

o Se dispondran repuestos de disyuntores magnetotérmicos clavijas y otros elementos
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como fusibles, etc.
. Comprobar el funcionamiento de los extintores.

o Disponer convenientemente las sefiales normalizadas avisadoras de los distintos peligros

existentes.
o Comprobar la utilizacién de las prendas de proteccidn personal.

NOTA: Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante
esquemas graficos las faltas mas corrientes que pueden cometerse y la manera correcta de

realizarlo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD TIPO

Para los cables y conductores

. Planos que reflejen la distribucion de las lineas principales y secundarias, desde el punto
de acometida al cuadro general y desde éste a los secundarios, con especificacién de las

protecciones adoptadas para los circuitos.

o El calibre de los conductores sera el adecuado para la carga eléctrica que ha de

transportar.
° Dispondran de sus fundas protectoras de aislamiento en prefecto estado.

o La distribucion desde el cuadro general a los secundarios de obra se hara con cable

manguera anti-humedad.

o El tendido de los conductores y mangueras se efectuara a una altura minima de dos
metros en los lugares peatonales y de cinco metros en los de vehiculos 0 mas altos de ser

necesario.

o Podran enterrarse los cables eléctricos en los pasos de vehiculos, siempre que esta

operacion se efectue con garantias y correctamente.

o En el cruce de los viales de obra los conductores eléctricos estaran siempre enterrados, y
se sefializara el “paso del cable” mediante una cubricion permanente de tablones, que tendran la

mision de sefalizacion de reparto y de carga. La profundidad minima de enterramiento sera de
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cuarenta cm y el cable ira alojado en el interior de un tubo rigido.

o Los empalmes de manguera siempre iran enterrados y los provisionales se ejecutaran

mediante conexiones normalizadas estancas anti-humedad.

o Igual medida se aplicara a los definitivos. Los trazados de las lineas eléctricas de obra no

coincidiran con los de suministro de agua.

o Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendidas por el suelo y sus empalmes (de

existir) seran estancos anti-humedad.
Para los interruptores
Se ajustaran a los indicados en el reglamento electrotécnico de baja tension.
Se instalaran en el interior de cajas normalizadas, con la sefial: Peligro electricidad.
Las cajas iran colgadas de paramentos verticales o de “pies derechos” estables.
Para los cuadros eléctricos

o Seran metalicos de tipo intemperie, con puerto y cerradura con llave, segun la norma UNE
20324.

. Se protegeran con viseras como proteccion adicional, tendrén la carcasa conectada a

tierra y en la puerta adherida la sefial normalizada “peligro electricidad”.
o Podran ser los cuadros de PVC si cumplen con la norma UNE 20324.

o Los cuadros eléctricos se colgaran en tableros de madera recibidos en pies derechos y
las maniobras en los mismos se efectuaran usando la banqueta de maniobra o alfombrilla

aislante.

o Las tomas de corriente de los cuadros seran normalizadas blindadas para intemperie en

numero suficiente a sus funciones.
. Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Para la toma de energia eléctrica
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o Las tomas de los cuadros se efectuaran mediante clavijas blindadas normalizadas.

o Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato, maquina 6 maquina
herramienta y siempre estard la tension en la clavija "hembra" para evitar los contactos

eléctricos directos.
Para la proteccion de los circuitos

o La instalacion dispondra de los interruptores automaticos necesarios que se calcularan
minorando, con el fin de que actuen dentro del margen de seguridad antes de que el conductor

al que protegen llegue a la carga méaxima admisible.

o Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquinas aparatos y herramientas de

funcionamiento eléctrico.
o Los circuitos generales estaran también protegidos.

o La instalacion de "alumbrado general" para las instalaciones de obra y primeros auxilios

estaran protegidas ademas por interruptores automaticos magnetotérmicos.

o Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial y como asi
mismo todas las lineas, los cuales se instalaran con las siguientes sensibilidades segun
RE.B.T.

Alimentacion a maquinaria: ..........cccecceeeevrveereevieres cevvenes 300 mA
Alimentacién a maquinaria mejora del nivel de seguridad: 30 mA
Para las instalaciones de alumbrado no portatil: ................. 30 mA
Para las tomas de tierra
o El transformador ira dotado de toma de tierra con arreglo al Reglamento vigente.

o Dispondran de toma de tierra las partes metalicas de todo equipo eléctrico y asi como el

neutro de la instalacién.

o La toma de tierra se efectuara a través de cada pica de cuadro general.
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o El hilo de tomas de tierra sera el de color verde y amarillo. Se prohibe en toda la obra su

uso distinto.

o Se instalaran tomas de tierra independientes en carriles para estancia 6 desplazamiento

de méaquinas y maquinas herramientas que no posean doble aislamiento.

. Para las maquinas que no posean doble aislamiento las tomas de tierra se efectuaran
mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro

general de obra.
o Las tomas de tierra de cuadros generales distintos seran eléctricamente independientes.
Para la instalacion de alumbrado

o El alumbrado nocturno, de ser necesario, cumplird las Ordenanzas de Trabajo en la

Construccion y la General de Seguridad de Salud en el Trabajo.

o La iluminacion de los tajos sera la adecuada a las caracteristicas de los mismos y se

efectuara mediante proyectores ubicados sobre pies derechos estables.

o La iluminacién con portatiles se efectuara con portalamparas estancos de seguridad con
mango aislante rejilla protectora manguera antihumedad clavija de conexion normalizada

estanca de seguridad y alimentados a 24 voltios-
o La iluminacion se efectuara a una altura no inferior a 2 metros.
. Las zonas de paso estaran siempre perfectamente iluminadas.
Durante el mantenimiento y reparaciones
o El personal de mantenimiento estara en posesion del carné profesional correspondiente.

o La maquinaria eléctrica se revisara periddicamente. Cuando se detecte un fallo se
declarara "fuera de servicio" mediante su desconexion y cuelgue del rétulo avisador

correspondiente.
o Las revisiones se efectuaran por personal cualificado en cada caso.

. Se prohiben las revisiones 6 reparaciones con la maquinaria en servicio.
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o Se desconectara y colocara en lugar bien visible el rétulo:

o No tocar si hay hombres trabajando en la red

INSTALACION DE AGUA POTABLE

La empresa constructora facilitard a su personal agua potable, disponiendo para ello
grifos de agua corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas de
comedor y servicios. Todos los puntos de suministro se sefializaran y se indicara claramente si
se trata de agua potable o no potable. Caso de no existir agua potable, se dispondré de un
servicio de agua potable con recipientes limpios, preferentemente plasticos por sus posibilidades

de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un
laboratorio homologado, prohibiéndose su consumo hasta la confirmacién de su condicién de
apta para el consumo humano. Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado
anterior. Si hay conducciones de agua potable y no potable, se extremaran las precauciones

para evitar la contaminacion.

El Plan de Seguridad recogera el nimero y lugar de su ubicacién. En cualquier caso se
tendra en cuenta que estén separadas de zonas de interferencia con la instalacion eléctrica.
Asimismo, se colocaran en lugares en los que no haya riesgo de caida de materiales u objetos

procedentes de trabajos realizados a niveles superiores.

INSTALACION DE SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Para ello se dispondra en obra de extintores portatiles de polvo seco polivalente y de

diéxido de carbono.

Medidas de seguridad contra el fuego

. Designacién de un equipo especialmente adiestrado en el manejo de los medios de

extincion.

o Se prohibird fumar en zonas de trabajo donde exista un peligro de incendio, debido a los

materiales que se manejen.

. Se debera avisar sistematicamente en todo incendio al servicio de bomberos municipal.
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. Prohibir el paso a la obra de personas ajenas a la misma.

o Los dispositivos de la lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse a intervalos regulares pruebas y ejercicios

adecuados.

o Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y

manipulacion.

o Deberén estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y

salud en el trabajo.
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7.- MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES

7.1.- Maquinaria de obra civil

7.1.1- PALA CARGADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

. Atropello.
o Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

o Méaquina en marcha fuera de control (abandono de cabina de mando sin desconectar

maquina).

o Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala

cargadora).

o Caida de pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y

asimilables).

o Choque contra otros vehiculos.

o Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

o Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).
o Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

o Incendio.

o Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

o Atrapamientos.

o Proyeccién de objetos durante el trabajo.

o Caida de personas desde la maquina.

o Golpes.
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o Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).
o Vibraciones.

o Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulvurulentos (particulas en los

0jos,

o afecciones respiratorias, etc.).

o Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

o Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

Medidas preventivas de seguridad

. Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal

funcién.

o Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas

manos.

o No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en

funcionamiento.

o Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano

y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.
. No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

o Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de aceite
de motor y de sistema hidraulico, con el motor frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer

de combustible, etc.).

o Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de

goma cuando utilice aire a presion.

o No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los

tacos de inmovilizacion en las ruedas.

° No se admitiran palas cargadoras que no vengan con la proteccidn de cabina antivuelco
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instaladas (o portico de seguridad).

o Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar

que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.
o Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

o Se prohibe que los conductores abandonen la méaquina con el motor en marcha oly con la

cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

o La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para

poder desplazarse con la maxima estabilidad.

. Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

o Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
o Tendran luces y bocina de retroceso.

o Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin de

observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones de la cuchara.

o Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

PROTECCIONES PERSONALES

o Gafas anti-proyecciones.

o Casco homologado de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
o Ropa de trabajo adecuada.

o Guantes de cuero.

o Guantes de goma o de PVC.

o Cinturdn elastico anti-vibratorio de seguridad.

. Calzado antideslizantes.

o Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).
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. Mascarillas con filtro mecanico recambiable anti-polvo.
o Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

o Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

o Calzado para conduccion.

° Protectores acusticos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

. Estara prohibida la permanencia de personal en la zona de la maquina.
o Claxon.
o Espejo retrovisor.

° Extintor.

7.1.2.- COMPACTADORA DE RODILLO

RIESGOS MAS FRECUENTES
. Atropello.
° Vuelco.

o Caida por pendientes.

o Choque contra otros vehiculos.

o Incendio.

e Quemaduras.

o Caida de personas al subir o bajar de las maquinas.
o Ruido.

° Vibraciones.
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o Los derivados de trabajos continuados y monétonos.

o Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas duras.

PROTECCIONES PERSONALES

o Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (siempre que exista la

posibilidad de golpes).

o Protectores auditivos.

o Cinturon elastico anti-vibratorio.

o Gafas de seguridad anti-proyecciones y polvo.
o Ropa de trabajo.

o Traje impermeable.

o Zapatos para conduccion de vehiculos.

. Guantes de cuero.

o Mandil de cuero.

o Polainas de cuero.

Medidas preventivas de sequridad

o Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el

manejo de estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

. Para subir o bajar de la cabina utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal

menester. Evitara caidas y lesiones.
o No acceda a la maquina encaraméandose por los rodillos.
. No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

o No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.
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o No permita en acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.
o No trabaje con la compactadora en situacion de averia o de semiaveria.

. Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el

freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

o No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse

incendios.

. No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada

pueden causarle quemaduras graves.

o Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice

ademas gafas antiproyecciones.
o Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio. Evitara quemaduras.

o Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume

ni acerque fuego.

o Si debe tocar el electrolito, hagalo protegido con guantes impermeables, este liquido es

COIrosivo.

o Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la

llave de contacto.

o Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite, es

inflamable.

o No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los

tacos de inmovilizacion de los rodillos.

. Antes de iniciar el turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los

mandos respondan perfectamente.

o Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzaréa los controles con mas facilidad y

Se cansara menos.
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. Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando

a la sombra proyectada por la maquina.

o Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelco y anti-
impactos.

. Las compactadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros

auxilios.
o Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.
. Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo vibrante.

° Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra, estaran dotados de luces de marcha

adelante y de retroceso.
. Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

o Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en

estacion.

7.1.3.- RETROEXCAVADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

. Atropello.
o Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

o Méaquina en marcha fuera de control (abandono de cabina de mando sin desconectar

maquina).

o Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala

cargadora).

o Caida de pala por pendientes (aproximacién excesiva al borde de taludes, cortes y

asimilables).

o Choque contra otros vehiculos.
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Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

o Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).
o Incendio.

o Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

. Atrapamientos.

o Proyeccidn de objetos durante el trabajo.

o Caida de personas desde la maquina.

o Golpes.

o Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

o Vibraciones.

o Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los

0jos, afecciones respiratorias, etc.).
o Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.
. Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

Medidas preventivas de sequridad

o Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para

tal funcion.

o Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas

manos.

o No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en

funcionamiento.

. Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano

y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.
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. No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la maquina, pueden incendiarse.

o Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de aceite
de motor y de sistema hidraulico, con el motor frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer

de combustible, etc.).

. No libere los frenos de la maquina en posiciéon de parada si antes no ha instalado los

tacos de inmovilizacion en las ruedas.

o No se admitiran retroexcavadoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco

instaladas (o portico de seguridad).

o Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar

que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

. Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
o Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

o Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

o Tendran luces y bocina de retroceso.

o Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

o Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio

los apoyos
. Hidraulicos de inmovilizacion.

o Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una grua para la introduccion de piezas,

tuberias, etc., en el interior de las zanjas.
o Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

o El cambio de posicion de la retroexcavadora, se efectuara situando el brazo en el sentido
de la marcha.
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. Se instalara una sefial de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de

seguridad del alcance del brazo de la maquina.

PROTECCIONES PERSONALES

o Gafas anti-proyecciones.

Casco homologado de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
o Ropa de trabajo adecuada.

o Guantes de cuero.

o Guantes de goma o de PVC.

o Cinturdn elastico anti-vibratorio de seguridad.

o Calzado antideslizantes.

o Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).
. Mascarillas con filtro mecanico recambiable anti-polvo.

o Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

o Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

o Calzado para conduccién.

Protectores acusticos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

o No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.

o Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte trasera de la

maquina.
. Claxon.

o Espejo retrovisor.
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J Extintor.

7.1.4.- CAMION DE TRANSPORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Atropello de personas.

o Choque contra otros vehiculos.
o Vuelco del camion.

o Caidas.

o Atrapamientos.

Medidas preventivas de seguridad

o Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademéas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las

ruedas.

o El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas

metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

o Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor

del proceder mas adecuado.

o Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seré gobernada desde la
caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del

final del plano no habra nunca personas.

. El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5 %

y se cubrira con una lona, en previsioén de desplomes.
o Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.
o El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones
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. Pida que le doten de guantes o0 manoplas de cuero.
o Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

o Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante cabos de gobierno atados a

ellas. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

PROTECCIONES PERSONALES

o Casco homologado, siempre que baje del camion.

o Durante la carga permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del

camion.
o Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.
o Gafas anti-polvo.

. Cabina antivuelco.

PROTECCIONES COLECTIVAS

. No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste

maniobras.

o Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se

aproximara a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante topes.
o Claxon.
o Espejo retrovisor.

° Extintor.

7.1.5.- CAMION GRUA

RIESGOS MAS FRECUENTES

° Vuelco del camion.

. Atrapamientos.
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o Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
o Atropello de personas.

o Desplome de la carga.

o Golpes por la carga a paramentos.

Medidas preventivas de seguridad

o Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos de inmovilizacién en las

cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.
o Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

o Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en

funcion de la extension brazo-grua.

o Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencion de

atoramientos o vuelco.

o Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo

del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.
o Se prohibe arrastrar cargas con el camion-grua.

o Las cargas en suspensién, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de

gobierno.

o Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion-grua a distancias inferiores a

5 metros.
o Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.
Normas de seguridad para los operarios de camién-grua
o Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

. Evite pasar el brazo de la grua sobre el personal.
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o Suba y baje del camion-grua por los lugares previstos para ello.
o Asegure la inmovilizacion del brazo de la grua antes de iniciar ningiin desplazamiento.
. No permita que nadie se encarame sobre la carga.

o Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se

resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.
o No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

o Mantenga a la vista la carga.

. No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

o Levante una sola carga cada vez.

o Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en

servicio los tatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

o No abandone la maquina con la carga suspendida.

. No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

o Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

. Evite el contacto con el brazo telescdpico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

o Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

7.1.6.- DUMPER.

Riesgos:

Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Los derivados de la vibracién constante durante la conduccion.
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o Polvo ambiental.
o Golpes con la manivela de puesta en marcha.
o Ruido.

o Los derivados de respirar mondxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal

ventilados).
o Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

Medidas preventivas:

o En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y

similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

. Los dumperes a utilizar en esta obra, llevarén en el cubilote un letrero en el que se diga

cual es la carga maxima admisible.
o Normas de seguridad para los conductores de dumper.

. Los conductores de dumpers estaran en posesion del carnet de conducir clase B, para

poder ser autorizados a su conduccion.

o Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la

mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen serias lesiones.

. No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en

posicion de frenado, evitara accidentes por movimientos incontrolados.

o No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga méaxima en el grabada. Evitara

accidentes.

. No transporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ellas y para usted,

y es algo totalmente prohibido en esta obra.

o Asegurese siempre de tener una perfecta visibilidad frontal. Evitara accidentes. Los
dumpers se deben conducir, mirando al frente, evite que la carga le haga conducir con el cuerpo

inclinado mirando por los laterales de la maquina.
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o Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos, no existe instalado un tope

final de recorrido. Un despiste puede precipitarles con consecuencias muy graves.
o Respete tanto las sefales de circulacion interna a la obra como las externas.

o Si debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro, hacerlo en marcha

hacia atras, de lo contrario puede volcar.

7.1.7.- PISON RANA Y BANDEJA VIBRANTE.

Riesgos:

. Golpes en manos y mufiecas por retroceso de la manivela de arranque al poner la

maquina en marcha.

o Golpes y/o atrapamientos en manos, brazos y pies al efectuar giros en zanjas estrechas.
. Vuelcos originados por distraccién del operario.

o Caidas al mismo nivel

. Atrapamientos.

o Proyeccidn de objetos.

o Ruido.

o Maquina en marcha fuera de control.

o Vibraciones.

o Sobreesfuerzos.

. Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Medidas preventivas:

o El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo

y los riesgos profesionales de la maquina.

o Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.
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. Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse de que estdn montadas todas las

tapas y carcasas protectoras.

o Guiar el pison en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La maquina

puede descontrolarse y producir lesiones.

. El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar,

0 use una mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

o El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitaréa perder

agudeza de oido o quedar sordo.
. El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.
o La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda.

o El operario debera utilizar botas de seguridad y guantes de cuero.

7.1.8.- CAMION HORMIGONERA.

Riesgos:

Atropello de personas.

o Choque contra otros vehiculos.

o Vuelco del camion.

o Vuelco por desplazamiento de carga.

. Caidas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas:

. El acceso de camiones en la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de

maquinaria.

o Las operaciones de carga y descarga, se efectuara en las zonas de acopio de materiales.
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. Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no superen la
pendiente del 20%.

o Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las

ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

. Se procurara no llenar en exceso la cuba en prevencién de vertidos innecesarios durante

el transporte del hormigon.

o Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor

del proceder mas adecuado.
o Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

o Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las arquetas evitaran

en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. Del borde de las mismas.

. Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camidn
hormigonera a una distancia inferior a los dos metros del borde de las arquetas. En caso de ser
necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona afectada por el
establecimiento del camion hormigonera, dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte

para la rueda trasera del camion, evitando las caidas y deslizamientos.

7.1.9.- EXTENDEDORA DE M.B.C

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Atropello.
o Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

o Méaquina en marcha fuera de control (abandono de cabina de mando sin desconectar

maquina).
o Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible por la extendedora).

o Caida de la maquinaria por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes

y asimilables).
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o Choque contra otros vehiculos.

o Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

o Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).
o Incendio.

o Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

o Atrapamientos.

o Proyeccién de objetos durante el trabajo.

o Caida de personas desde la maquina.

o Golpes.

o Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).
o Vibraciones.

o Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los

0jos, afecciones respiratorias, etc.).
o Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas preventivas de sequridad

o Para subir o bajar de la extendedora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal

funcion.

o Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas

manos.

o No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en

funcionamiento.

. Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano

y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.
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. No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la maquina, pueden incendiarse.

o Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de aceite
de motor y de sistema hidraulico, con el motor frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer

de combustible, etc.).

. No se admitiran extendedoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco

instaladas (o portico de seguridad).

o Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar

que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

o Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

o Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
o Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

o Tendran luces y bocina de retroceso.

PROTECCIONES PERSONALES

o Gafas anti-proyecciones.

Casco homologado de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
o Ropa de trabajo adecuada.

. Guantes de cuero.

o Guantes de goma o de PVC.

o Cinturdn elastico anti-vibratorio de seguridad.

J Calzado antideslizantes.

o Botas impermeables antideslizantes (terrenos embarrados).

o Mascarillas con filtro mecanico recambiable anti-polvo.

o Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
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o Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
o Calzado para conduccién.

° Protectores acusticos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

o No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.
o Claxon.
o Espejo retrovisor.

° Extintor.

7.2.- Maquinas-herramientas

7.2.1.- HORMIGONERA ELECTRICA

RIESGOS MAS FRECUENTES

. Atrapamientos.

o Contactos con la energia eléctrica.
o Golpes por elementos moviles.

o Polvo ambiental.

o Ruido ambiental.

Medidas preventivas de sequridad

. No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

o No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la

grda.
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o La ubicacién de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una
sefial de peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS".

o Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de

las carretillas manuales.
o Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmision.
o Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

o Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras de accionamiento estanco,

en prevencion del riesgo eléctrico.

o Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red

eléctrica de la hormigonera.

o El cambio de ubicaciéon de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuara
mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de

cuatro puntos seguros.

o Se mantendra limpia la zona de trabajo.

7.2.2.- VIBRADOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Descargas eléctricas.
o Caidas de altura.
o Salpicaduras de lechada en los ojos.

Medidas preventivas de sequridad

o La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

o La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por

zonas de paso.

DOCUMENTO V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA -62-



&>

W 1 p < <
se Ayuntamien 'f' de PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA OPERACION ASFALTO 2017 EN
A.) Arroyomolinos EL TERMINO MUNICIPAL DE ARROYOMOLINOS. MADRID.

. Las mismas que para estructura de hormigon.

7.2.3.- COMPRESOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Durante el transporte interno.

o Vuelco.

o Atrapamiento de personas.

o Caida por terraplén.

o Desprendimiento durante el transporte en suspension.
o En servicio.

o Ruido.

o Rotura de la manguera de presion.

o Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.

Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

Medidas preventivas de sequridad

o El transporte en suspension, se efectuara mediante un esligado a cuatro puntos del

compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

. Quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con las ruedas

sujetas mediante tacos antideslizamientos.

. Seran de los llamados “silenciosos” en la intencion de disminuir la contaminacién acustica

(si se emplean en recintos cerrados o en las calles de un nucleo urbano).

. Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion de

cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

o La zona dedicada a la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m.,
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en su entorno,

. instalandose sefiales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasas la

linea de limitacion.

o Los compresores no silenciosos, se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos

(o vibradores) no inferior a 15 m.

o Se controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados

diariamente.

o Las mangueras de presion se mantendran elevadas, a 4 m. 0 mas en los cruces sobre los

caminos de la obra.

7.2.4.- MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.
o Ruido.

o Polvo ambiental.

o Rotura de manguera bajo presion.

o Contactos con la energia eléctrica.

o Proyeccidn de objetos y/o particulas.

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

Medidas preventivas de sequridad

o Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencion de dafios a los

trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

o Cada tajo con martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en

prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.
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o Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico,

seran sometidos a un examen médico mensual.

o En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de

” “®

‘obligatorio el uso de proteccion auditiva®, “obligatorio el uso de gafas anti-proyecciones” y

“obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.
Normas de seguridad para operarios de martillos neumaticos
o No deje el martillo hincado en el suelo.
o Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el puntero.
. No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.
o Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

. La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo del martillo, se encauzara por el

lugar mas lejano posible que permita la calle en que se actua.

o Antes del inicio del trabajo se inspeccionaré el terreno circundante para detectar la

posibilidad de desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

. Utilice las siguientes prendas de proteccion personal para evitar lesiones por el

desprendimiento de particulas:

=> Ropa de trabajo cerrada.

=>» Gafas anti-proyecciones.

=>» Mandil, manguitos y polainas de cuero.
o Como proteccidn contra las vibraciones utilice:
o Faja elastica de proteccion de cintura.
o Muriequeras bien ajustadas.

o Utilice botas de seguridad.
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° Utilice mascarilla con filtro mecanico recambiable.

7.2.5.- RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Atropello.

o Maquina en marcha fuera de control.

o Vuelco.

o Caida por pendientes.

o Choque contra vehiculos.

o Incendio.

. Quemaduras.

o Caida de personas al subir o bajar de la maquina.

. Ruido.

o Vibraciones.

o Los derivados de trabajos continuados y monétonos.
o Los derivados de trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas duras.

Medidas preventivas de sequridad

o Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y anti-impactos.
. Estaran provistas de un botiquin de primeros auxilios.

o Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

. Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo vibrante.

o Dispondran de luces de marcha hacia delante y de retroceso.
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. Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

o Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras.

o Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros.

o No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.

. Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno

de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

o No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse

incendios.

o Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite
del motor y del sistema hidraulico cuando el motor esté frio, no fumar al manipular la bateria o

abastecer de combustible, etc.).

o Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice

ademas gafas anti-proyecciones.

. No libere los frenos de la maquina de la posicién de parada si antes no ha instalado los

tacos de inmovilizacion de los rodillos.

o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos

los mandos responden perfectamente.

. Utilice siempre las prendas de proteccion personal que le indique el vigilante de

seguridad.

7.2.6.- PISON MECANICO

RIESGOS MAS FRECUENTES

. Ruido.
. Atrapamiento.

o Golpes.
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o Explosién.

o Maquina en marcha fuera de control.
o Proyeccién de objetos.

. Vibraciones.

. Caidas.

o Los derivados de trabajos continuados y mondtonos, o realizados en condiciones

meteoroldgicas adversas.

Medidas preventivas de seguridad

o Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.
Normas de seguridad para operarios de pisén mecanico

o Antes de poner en funcionamiento el pison, asegurese de que estdn montadas todas las

tapas y carcasas protectoras.

o Guie el pison en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

o Riegue la zona a aplanar, o use una mascarilla de filtro mecanico recambiable anti-polvo.
. El pisén produce ruido. Utilice protecciones auditivas.

o Utilice calzado con la puntera reforzada.

7.2.7.- RADIAL
Riesgos:

. Cortes.
. Golpes al trabajar con piezas inestables.
o Quemaduras.

o Proyecciones de particulas y disco.
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o Contactos eléctricos directos.

o Contactos eléctricos indirectos.

o Aspiracién de polvo y particulas.

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Caida de personas al mismo nivel.

Exposicidn a ruidos.

Medidas preventivas:

° Almacenamiento

o Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y segun indicaciones del

fabricante.
. Utilizacion

o Dependiendo del material a trabajar se elegira la maquina, disco y elementos auxiliares

adecuados.
. No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

o Se utilizard un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la

maquina.

. Antes de posar la maquina, asegurese de que estd totalmente parada para evitar

movimientos incontrolados de disco.
o Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar.

. Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas

antes de comenzar los trabajos.

o Las amoladoras, asi como cualquier otra herramienta portatil, tendran un sistema de

proteccion contra contactos indirectos por doble aislamiento.
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o Su sistema de accionamiento permitira su total parada con seguridad y su accionamiento

se hara de forma voluntaria imposibilitando la puesta en marcha involuntaria.

7.2.8.- GRUPO ELECTROGENO

Estos grupos electrogenos son los referidos a los accionados por un motor diesel o de

gasolina, destinados a alimentar consumidores fuera del alcance de una red eléctrica publica.

Riesgo de contacto eléctrico indirecto, se entiende como el que se da entre un operario
y las masas de las maquinas o aparatos eléctricos puestos accidentalmente bajo tensién como

consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes 0 zonas metalicas accesibles del equipo eléctrico que
normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo por un defecto de aislamiento

interno.

Las tensiones de contacto que pueden aparecer por un defecto, deben ser anuladas en
un tiempo suficientemente corto, para evitar efectos nocivos sobre el organismo humano. Esta
se define como la tension que durante un defecto puede resultar aplicada entre la mano y el pie

de una persona que toque una masa normalmente en tension.

RIESGOS MAS FRECUENTES

. Contacto eléctrico indirecto
o Golpes y atrapamientos

Normas preventivas:

o Instalaciones temporales en obras; se basa en la llegada de los conductores de

acometida, se dispondra de un interruptor diferencial de sensibilidad minima de 3.000 m. A.

o Para que puedan funcionar los interruptores diferenciales el neutro del alternador tiene

que estar unido a tierra. Por tanto los esquemas mas adecuados seranel T. T.
o Conexién del grupo a la linea eléctrica:

1)  Sistema T. T.: Consiste en conectar a tierra el neutro del alternador.
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.- Las masas de la maquinaria estdn conectadas a otra toma de tierra a través de los

conductores de proteccion.

.- Debe de existir un cuadro eléctrico que disponga de proteccion diferencial y magnetotérmica,

frente a las corrientes de defecto y contra sobrecargas y cortocircuitos.
- Este sistema se realizara siguiendo las instrucciones que a continuacion se detallan:

- Se conectara el neutro del alternador a una tierra cuya resistencia no sea superior a 10

ohmios.

—> Todas las masas de los aparatos eléctricos, se uniran a un conductor de proteccion y este a
su vez estara conectado eficazmente a una toma de tierra cuyo valor no sera superior a 20

ohmios.

—> Cuando las masas de toda la maquinaria estan puestas a tierra, y los valores de resistencia

sean superiores a 80 ohmios, los interruptores diferenciales serén de alta sensibilidad (30 mA).

- Esta proteccidn puede establecerse para la totalidad de la instalacion o individualmente para

cada maquina o aparato utilizado.

2)  Sistema TN: Consiste en conectar el neutro del alternador y las masas de la maquinaria a

la misma toma, de tierra, por medio del conductor principal de tierra.
- Este sistema tiene la ventaja de que utiliza una sola toma de tierra.

.- Cualquier intensidad de defecto franco fase-masa, provoca una intensidad elevada préxima al
cortocircuito que hara actuar al interruptor automatico en el caso de que existiese una averia en

el diferencial en un tiempo minimo, antes de producirse una situacion de riesgo.

- El conductor neutro estara unido eficazmente a tierra en forma tal que la resistencia de la toma
de tierra sea lo méas baja posible. Se recomienda sea igual o inferior a 2b ohmios, y nunca

superior a 10 ohmios.

- Al circular elevadas intensidades por los conductores de proteccion en el caso de defecto
franco a tierra, estos tendran que tener una seccion determinada, que es funcion de la seccién

de los conductores de fase.
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.- La seccion para las lineas principales de tierra es decir el cable de union del cuadro eléctrico a
la toma de tierra, no sera menor de 16 mm2 y en el caso de tener que enlazar las picas o tomas

de tierra, la seccion del cable no sera inferior a 35 mm2.

- La seccion del conductor neutro debe ser igual a la correspondiente a los conductores de fase,
para secciones hasta 50 milimetros cuadrados.

.- Cuadros eléctricos de obra

—> Entre el generador y la maquina deben instalarse cuadros eléctricos de obra, donde se
ubicaran los dispositivos de proteccion contra corrientes de defecto (interruptores diferenciales)
contra cortocircuitos y sobrecargas (interruptores automaticos).

—> En los cuadros eléctricos de obra no es aconsejable el uso de fusibles ya que este tipo de

proteccion presenta dos serios inconvenientes:

—>Es muy facil y muy habitual que los fusibles sean sustituidos por otros de menor calibre, o lo
que es peor, que sean puenteados (trucados).

—>Caso de fusién de uno de ellos, la maquinaria trifasica queda funcionando a dos fases, con
riesgo de quemarse por sobreintensidad. Los interruptores automaticos, sin embargo actian

simultaneamente en las tres fases, interrumpiendo la alimentacion de la maquina averiada.

—>Asi los interruptores automaticos de proteccion general tendrén un poder de corte no inferior a
10 KA. Los envolventes de los cuadros eléctricos seran de material aislante o de doble

aislamiento.

—>Las mangueras utilizadas llevaran ademas de los conductores de alimentacidn eléctrica de la

maquinaria el conductor de proteccion (color amarillo verde).

—>Los tomacorrientes seran de material aislante y estaran protegidos como minimo contra las
proyecciones de agua. Para saber a qué tension estan conectados se distinguiran por sus

colores normalizados:

L

. Violeta = 24 voltios. Frecuencia 50 Hz.

# Blanco = 42 voltios. Frecuencia: 50 Hz.
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# Amarillo = 110 voltios. Frecuencia: 50 Hz.

1%

. Azul = 220 voltios. Frecuencia: 50 Hz.

|

- Rojo = 380 voltios. Frecuencia: 50 Hz.

# Verde = Frecuencia de 100 Hz a 300 Hz.

7.2.9.- MAQUINA SENALIZACION HORIZONTAL.

RIESGOS MAS FRECUENTES

. Atropello o golpes a personas por la maquina en movimiento

Caida de personas desde la maquina

o Quemadura en trabajos de reparacion o mantenimiento
o Choques de la maquina con otras o con vehiculos

o Exposicion o atmosfera con vapores

o Atrapamientos.

. Explosiones.

o Proyeccion de fragmentos o particulas.

. Vibraciones transmitidas por la maquina

o Incendios

Contacto con sustancias corrosivas

Normas preventivas

o La maquina pinta-bandas solo sera llevada por personal cualificado
. Usar solo la maquina para el trabajo que ha sido disefiado

o Antes de empezar los trabajos, el operador verificara todos los 6rganos de mando,

cerciorandose de que no se encuentran personas ni obstaculos en la cercania de la maquina.

DOCUMENTO V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA -73-



&>

W 1 p < <
se Ayuntamien 'f' de PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE LA OPERACION ASFALTO 2017 EN
A.) Arroyomolinos EL TERMINO MUNICIPAL DE ARROYOMOLINOS. MADRID.

o Se utilizaran los elementos dispuestos para subir o bajar de la méaquina

. No se utilizara para transportar personas

. Las reparaciones y operaciones de mantenimiento se haran con la maquina parada.
o Esta prohibido fumar mientras se manipula la bateria.

o Se instalara un extintor polivalente para fuegos ABC.

o Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

. Utilizar maquinas pinta-bandas con marcado CE prioritariamente o adaptadas al
RD1215/1997.

o Se recomienda que la maquina pinta-bandas esté dotada de avisador luminoso tipo

rotatorio o flash.
. Ha de estar dotado de sefial acustica dé marcha atras.

o Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, verificar que la persona que la
conduce esta autorizada, tiene la formacion e informacion especifica de PRL que fija el RD
1.215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la maquina
circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet B de

conducir.

o Verificar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccidén Técnica de Vehiculos). Los registros

de ITV s6lo son exigibles en las maquinas matriculadas que superen los 25 km/h.

o Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina pinta-

bandas responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

o Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de

manos libres.
o Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

. Antes de iniciar los trabajos, hay que comprobar que todos los dispositivos de la maquina

pinta-bandas responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.
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o Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos

descontrolados en la zona de los mandos.
o El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de acceder a la cabina.

o Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y

situados en lugares visibles.

o Verificar la existencia de un extintor en la maquina pinta-bandas.

o Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

o Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
7.3.- Herramientas

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola

clavadora, lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo, rozadora, etc.).

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Descargas eléctricas.

o Proyeccién de particulas.
o Caidas en altura.

o Ambiente ruidoso.

o Generacion de polvo.

. Explosiones e incendios.
o Cortes en extremidades.

Quemaduras.

Medidas preventivas de sequridad

o Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
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. El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

o Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las

instrucciones de uso y las de conservacion del fabricante.
. La desconexion de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

o No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear

manguera de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

o Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicidn estable y con los

medios auxiliares utilizados en buen estado.

7.4.- Medios auxiliares

Designaremos bajo el nombre de trabajos en altura a los que son ejecutados en alturas
superiores a 2 metros es escaleras, andamios, plataformas, edificios, maquinas...etc., asi como

los trabajos en profundidad excavaciones, zanjas, pozos...etc.

La caida en altura puede ser debida tanto a causas humanas (impericia por falta de
formacion de los trabajadores, mala condicién fisica, desequilibrio por mareos, vértigo, exceso
de confianza o simplemente falta de atencién) como causas materiales (falta o uso incorrecto de
equipos de proteccion, rotura de elementos de sustentacion, fallo en el sistema de

anclaje...etc.).

Las consecuencias de los accidentes de trabajos en altura son normalmente de cierta
gravedad: fracturas multiples y/o lesiones internas que pueden dar lugar a lesiones de caracter

irreversible.

7.4.1.- ESCALERAS DE MANO

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Caida de personal.
. Deslizamiento por incorrecto apoyo.

o Vuelco lateral por apoyo irregular.
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. Rotura por defectos ocultos.
o Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

Medidas preventivas de seguridad

. Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 metros.

o Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y se

apoyaran sobre superficies planas.

o Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes

que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

o Estaran firmemente amaradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso. se evitard apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se anclaran de

forma que la escalera no pueda girar sobre la superficie del pilar.
o Sobrepasaran como minimo 1,00 metros la altura a salvar.

o Se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior

Ya de la longitud del larguero entre apoyos.
. Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.
o Estaran fuera de las zonas de paso.

o El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano cuando salven alturas
superiores a 3 metros se realizara dotado de cinturén de seguridad amarrado a un cable de

seguridad paralelo por el que circulara libremente un mecanismo paralelo.

o Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 kg. sobre

escaleras de mano.

. El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se

prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a 2 0 mas operarios.

o El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara

frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.
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o Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

o Las escaleras dobles o de tijera, estaran dotadas de cadenas o cables que impidan que

éstas se abran al utilizarse.

o Si son de madera, los largueros seran de una sola pieza sin defectos ni nudos y con

peldafios ensamblados.

7.4.2.- ANDAMIOS TUBULARES

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Vuelcos por falta de anclaje o por no usar tres tablones como plataforma.
o Caida de herramientas por falta de rodapié.

o Caida de operarios por no llevar barandilla de proteccion.

o Caidas de personas a distinto nivel.

o Caidas al mismo nivel.

. Caida de objetos por desplome o Derrumbamiento de andamio.

o Caida de objetos desprendidos (herramientas, materiales, materiales no manipulados.
o Pisadas sobre objetos.

o Golpes contra objetos.

. Atrapamiento.

o Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

PROTECCIONES PERSONALES

o Casco de seguridad

o Botas de seguridad.
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o Guantes de cuero.
o Cinturdn de seguridad.
o Ropa de trabajo adecuada.

Medidas preventivas de seguridad

o Los andamios a utilizar, dispondran del marcado de seguridad CE de homologacién de la

Unidén Europea.

o Durante el montaje de los andamios se tendran en cuenta las siguientes especificaciones

preventivas.

o No se iniciara el montaje de un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida

con todos los elementos de estabilidad terminados.

. La seguridad alcanzada en el nivel de partida permitira establecer en él con las totales

garantias el cable fiador para el cinturén de seguridad.

o Las barras, Mddulos tubulares y bandejas metalicas se izaran ahorcadas mediante

eslingas normalizadas.

o Las plataformas de trabajo se consolidaran tras su formacién mediante las abrazaderas

de sujecion contra basculamientos.

o Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de

tornillos flojos o de falta de alguno de ellos.

° Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas o bien

mediante las mordazas y pasadores previstos segun los modelos comercializados.

o Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura, obligatoriamente

dos bandejas metélicas estando prohibido el uso de tablones.

. Las plataformas de trabajo tendran montadas sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla soélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listdn intermedio a 45 cm. y

rodapié de 15 cm.
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o Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante abrazaderas

. Los modulos de asiento de los andamios, estaran dotados de bases nivelables sobre

tornillos sin fin,- husillos de nivelacion- con el fin de garantizar una mayor estabilidad al conjunto.

o Los médulos de base de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas

en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

o Los mddulos se arriostraran mediante travesafios tubulares a nivel y por encima de 1.90
m. y con los travesafios diagonales con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar

su estabilidad.

. La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de

escalerillas metalicas interiores como elemento auxiliar del propio andamio.

o Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos

formados por bidones, pilas de materiales, bovedillas, etc...

. Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin de las bases de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero hincados a fondo

y sin soldar.

o Se prohibe el uso de andamios sobre pequefias borriquetas apoyadas sobre las

plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

o Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del

paramento vertical sobre el que se trabaje.

o Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales anclandoles a los

puntos de seguridad que se marquen.

o Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas

sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

o Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

superficies resbaladizas que puedan hacer caer a los trabajadores.

° Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo evitando las
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sobrecargas innecesarias.

. Los materiales se repartiran uniformemente sobre una pasarela ubicada a media altura en

la parte posterior de la plataforma de trabajo sin que su existencia merme la superficie util de

trabajo.

o Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas

en las que se este trabajando en prevencion de accidentes por la caida de objetos.

o Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en

prevencion de caidas.

7.4.3.- ANDAMIOS BORRIQUETAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

o Caidas y vuelcos por falta de anclaje y nivelacion.

o Caidas y vuelcos por falta de un adecuado apoyo

PROTECCIONES PERSONALES

o Casco de seguridad homologado, obligatorio.
o Cinturén de seguridad homologado segun los casos.
o Calzado con suela antideslizante homologado.

Medidas preventivas de seguridad

o Estan reguladas en el articulado de La Ordenanza Laboral de la Construccion.
o Seran homologados con protecciones adecuadas segun normativa.
o Tendran barandilla y rodapié para alturas superiores a 2 m.

. En longitudes superiores a tres metros se emplearan tres caballetes.

o Cuando se empleen en bordes de forjados o terrazas sin proteccion, es obligado el

cinturén de seguridad homologado.
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o El apoyo de los andamios estara recalzado con elementos de repartos estables y

nivelados.
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8.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijlado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando se produzca, por las circunstancias de trabajo, un deterioro mas rapido en

determinado equipo o prenda, se repondra el mismo, independientemente de la duracion
prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que
fue concebido sera desechado o repuesto.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn, nunca representara un riesgo en si
mismo.

8.1.- Protecciones individuales

Se entendera por “equipo de proteccion individual®, cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que lo proteja de uno o varios riesgos que puedan

amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal
fin.

No suprimen ni corrigen el riesgo y Unicamente sirven de escudo amortiguador del

mismo. Se utilizan cuando no es posible la total eliminacién del riesgo mediante el empleo de
protecciones colectivas.

Estas protecciones deberan estar homologadas por el Ministerio de Trabajo (O.M 17-05-

74) (B.O.E 29-05-1974) aquellas no definidas por dichas normas de homologacién, deberan

reunir las condiciones y calidades precisas para el correcto cumplimiento de su mision de
proteccion.

Los equipos de proteccion individual deberan reunir los requisitos establecidos en

cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacién, en particular en lo relativo
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a su disefio y fabricacion.

PROTECTORES DE CABEZA

o Cascos de seguridad (obras publicas y construccion, minas e industrias diversas).

. Cascos de proteccion contra choques e impactos.

o Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, de tejido, de tejido
o recubierto, etc.).

o Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos).

En particular debera usarse en los siguientes casos:

. Manipulacion de materiales con aparatos elevadores
o Bajo zonas de trabajo de elevacién

o Trabajos en altura

En los casos en los que el casco deber servir para sujetar otros elementos de proteccion.

PROTECTORES DEL 0iDO

o Protectores auditivos tipo “tapones”.

o Protectores auditivos desechables o reutilizables.

o Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
o Cascos anti-ruido.

o Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

. Protectores auditivos dependientes del nivel.

o Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.
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PROTECTORES DE LOS OJOS Y DE LA CARA

Gafas de montura “universal’.
Gafas de montura “integral” (uniocular o biocular).
Gafas de montura “cazoletas”.

Pantallas faciales de plastico o gafas incoloras tipo universal éptica irrompible donde haya

riesgo de proyeccion de sélidos:

=>» Trabajos con radial, sierra de disco...etc.
=>» Trabajos de amolado o desbarbado.

=>» Trabajos de perforacion de materiales duros con maceta y cortafrios, martillo

neumatico, etc.

Pantallas o gafas con filtro de radiaciones luminosas y/o ultravioletas o para soldadura

(de mano, de cabeza, acoplables a casco de proteccion para la industria).

Pantallas o gafas incoloras tipo panoramico cuando se manipulen agentes quimicos

agresivos.

PROTECCION DE LAS VIiAS RESPIRATORIAS

Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas o radiactivas).
Equipos filtrantes frente a gases y vapores.

Equipos filtrantes mixtos.

Equipos aislantes de aire libre.

Equipos aislantes con suministro de aire.

Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

Equipos de submarinismo.
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PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS

o Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
o Neopreno o plastico para la manipulacién de productos corrosivos y/o alérgicos.

o Contra las agresiones de origen eléctrico guantes de caucho garantizados para proteger

de voltajes méaximos que se puedan encontrar en cables sin proteccidn especial.
o Guantes contra las agresiones de origen térmico.
o Manoplas.

o Manguitos y mangas.

PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS

Se usaré calzado de seguridad en cualquier trabajo donde se necesite proteccion de los
pies frente a golpes, aplastamientos o sustancias corrosivas. Asimismo, se evitara en la medida
de lo posible el calzado con herrajes en las instalaciones donde pudiera haber material o gases

inflamables.

En lugares en los que, por necesidad, se trabaje en suelos mojados se utilizaran botas

de agua.

En caso de riesgo de perforacion de la suela por clavos, cristales, etc., se utilizaran

adicionalmente plantillas de seguridad.

Calzado de seguridad.

o Calzado de proteccion.

o Calzado de trabajo.

o Calzado y cubre-calzado de proteccion contra el calor.
o Calzado y cubre-calzado de proteccion contra el frio.
J Calzado frente a la electricidad.

° Calzado de proteccién contra las motosierras.
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. Protectores amovibles del empeine.
. Polainas.
o Suelas amovibles (antitérmicas, anti-perforacion o anti-transpiracion).

° Rodilleras.

PROTECTORES DE PIEL

o Cremas de proteccion y pomadas.

PROTECTORES DE TRONCO Y ABDOMEN

o Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecéanicas

(perforaciones, cortes, proyecciones de metales en fusion).

. Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra las agresiones quimicas.
o Chalecos termdgenos.

o Chalecos salvavidas.

o Mandiles de proteccidn contra los rayos X.

o Cinturones de sujecion del tronco.

o Fajas y cinturones anti-vibraciones.

PROTECCION TOTAL DEL CUERPO

o Equipos de proteccion contra las caidas de altura.
. Dispositivos anti-caidas deslizantes.

o Arneses.

o Cinturones de sujecion.

o Dispositivos anti-caidas con amortiguador.
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o Ropa de proteccién.
o Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).
. Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

o Ropa de proteccion contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones

infrarrojas.

o Ropa de proteccién contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

o Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

. Ropa de proteccién contra la contaminacién radiactiva.

o Ropa anti-polvo.

o Ropa antigas.

o Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion (retroreflectantes, fluorescentes).

Debera quedar constancia por escrito de los equipos de proteccion individual entregados

a cada trabajador.
8.2.- Protecciones colectivas

En su conjunto son muy importantes y se emplearan en funcion de los trabajos a
ejecutar. Se pueden separar en dos tipos: uno de aplicacion general, es decir que deben tener
presencia durante toda la obra, por ejemplo sefializacion, instalacion eléctrica, etc., otro tipo es

el de los que se emplean solo en determinados trabajos, como andamios, barandillas etc.

VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Tendran un minimo de 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.
Deberan disponer de patas para mantener su verticalidad, o algun dispositivo que supla a las
anteriores.

BARANDILLAS

Dispondran de un liston superior a una altura de 0,9 m., un liston intermedio y rodapie,
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garantizando la retencidn de las personas.

INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA
y para una fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que

garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.
Se medira su resistencia peridédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se

revisaran cada seis meses como maximo.

SENALIZACION

Las obras deberan sefializarse conforme a la legislacion vigente en materia de

sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Se debera colocar la sefializaciéon normalizada que recuerda tanto a los trabajadores de
la obra como al posible trafico peatonal y rodado de los riesgos, obligaciones y prohibiciones

existentes.
A modo indicativo se citan las posibles sefiales a utilizar:
o Riesgo de tropezar.
. Caida a distinto nivel.
o Prohibido pasar a los peatones.
. Entrada prohibida a personas no autorizadas.
o Proteccidn obligatoria de la cabeza.
. Via obligatoria para peatones.

° Extintor.
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. Cinta de balizamiento.

o Cono de balizamiento.

o Balizas luminosas.

J Obras, P-18.

o Prioridad al sentido contrario, R-5.

o Prioridad respecto al sentido contrario, R-6.
o Entrada prohibida, R-101.

o Sentido obligatorio, R-400a y R-400b.

. Giro a la derecha prohibido, R-302.

Se debera de mantener en todo momento el acceso peatonal a las fincas mediante
pasillos debidamente protegidos, sefializados y limpios, de aproximadamente 1 metro de

anchura.

8.3.- Medidas de emergencia

MEDIDAS GENERALES Y DE PLANIFICACION

El empresario debera reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones
de emergencia y establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios
y evacuacion de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de
Seguridad y Salud y designando para ello al personal encargado de poner en practica estas
medidas. Este personal debera poseer la formacion conveniente, ser suficientemente numeroso
y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el tamafio y los riesgos especificos de la
obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacion de su actividad, reconocido por la
legislacion vigente, se aplicara a los que estén encargados de las medidas de emergencia.
Deberéa asegurarse la adecuada administracion de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido
transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los supuestos en los que el dafio
producido asi lo requiera.
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El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la
empresa que puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia médica de
urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuacion de personas. En el Plan Salud
debera establecerse la planificacion de las medidas de emergencia adoptadas para la obra,
especificandose de forma detallada las previsiones consideradas en relacién con los aspectos
anteriormente resefiados. En lugar bien visible de la obra deberan figurar las indicaciones
escritas sobre las medidas que habran de ser tomadas por los trabajadores en casos de

emergencia.

ViAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder ser evacuados

rapidamente y en las condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El nimero, distribucién y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habrén
de disponerse se determinaran en funcion de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de las
obras, fase de ejecucién en que se encuentren las obras y nimero maximo de personas que
puedan estar presentes. Las vias de evacuacién y salidas de emergencia deberan permanecer
expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad. Deberan
sefalizarse conforme a la normativa vigente. Dicha sefializacién habré de ser duradera vy fijarse

en lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de
modo que puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento. En caso de averia del
sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacién deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente intensidad. Las
puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el exterior y dispondran de facil
sistema de apertura, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de

emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

Disposiciones generales

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Pliego,

las normas y disposiciones vigentes sobre la materia. En los trabajos con riesgo especifico de
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incendio se cumplirdn, ademas, las prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas
técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por las correspondientes

ordenanzas municipales.

Se debera prever en obra un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha
contra incendios y en funcion de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los
locales y equipos que contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias materiales
que se hallen presentes y nimero méximo de personal que pueda hallarse en los lugares y

locales de trabajo.

Medidas de prevencion y extincion

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se
indican a continuacién, combinando su empleo, en su caso, con la proteccion general mas

proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Uso del agua: Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes
tomas o bocas de agua a distancia conveniente y cercana a los lugares de trabajo, locales y
lugares de paso del personal, colocandose junto a dichas tomas, las correspondientes
mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuadas. Cuando se carezca normalmente
de agua a presién, o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente para
combatir los posibles incendios. En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension,

se prohibira el empleo de extintores con espuma quimica, soda acida o agua.

Extintores portatiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de
incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondran extintores portatiles o
moviles sobre ruedas, de espuma fisica 0 quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido
carbonico 0 agua, segun convenga a la posible causa determinante del fuego a extinguir.
Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del
lugar y clase de incendio en que deben emplearse. Los extintores seran revisados
periddicamente y cargados, segun los fabricantes, inmediatamente después de usarlos. Esta

tarea sera realizada por empresas autorizadas.

Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se
prohibird terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o utiles de ignicion. Esta

prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares
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o dependencias. Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo no
autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a

sustancias inflamables.

Otras actuaciones

El empresario debera prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de Seguridad y
Salud en su caso y siguiendo las normas de las compariias suministradoras, las actuaciones a
llevar a cabo para posibles casos de fugas de gas, roturas de canalizaciones de agua,
inundaciones, derrumbamientos y hundimientos, estableciendo en el Plan de Seguridad y Salud

las previsiones y normas a seguir para tales casos de emergencia.
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9.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

9.1.- Riesgos a terceros

o Producidos por los trabajos en vias publicas. Habra riesgos derivados de la obra,

fundamentalmente por circulacién de vehiculos y personas.
o Debido a la realizacion de desvios y pasos provisionales y alternativos.
o Intrusiones de vehiculos y personas en zonas no autorizadas de la obra.

o Debidos a la circulacion y trabajo de la maquinaria y vehiculos adscritos a la obra durante

la ejecucion de la misma.

o Riesgos procedentes de trabajo en zonas de gran densidad peatonal.
9.2.- Medidas de prevencion

Se realizara de acuerdo con la normativa vigente, los desvios de calles y sefiales de
advertencia de salida de vehiculos, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada

caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona

ajena a la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Habra de considerarse la incidencia que para el trafico peatonal se produzca en la
ejecucion de las zanjas, no impidiendo el acceso normal a las viviendas y comercios de las
zonas que se atraviesan. Es importante resaltar la obligatoriedad de la creacion de pasillos para
peatones y accesos a fincas, mediante vallas moviles para contencion de peatones,
debidamente sefializados. Estos pasillos deberan tener una anchura minima de 1 metro, se
mantendran en todo momento limpios de material o restos de obra y estaran situados a una
distancia tal de la obra que queden fuera del radio de accidn de las actividades que en ella se

den, haciendo especial mencion a los movimientos de maquinaria.

Por otro lado, sera obligatorio utilizar operarios como sefalistas de obra en todos los
movimientos que la maquinaria realice fuera del perimetro vallado de las obras, especialmente si

dichos movimientos interfieren en la circulacion de vehiculos de personas ajenas a la obra.
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10.- PREVENCION DE OTROS RIESGOS

Habra de extremarse la precauciéon en la utilizaciéon de los medios de maquinaria,
definiendo y sefializando las zonas de circulacion y trabajo de la misma, protegiendo aquellos
elementos y estructuras susceptibles de ser dafiados y disponiendo los medios de seguridad en

excavaciones, terraplenes y demas trabajos a efectuar en la ejecucion de las obras.

Para ello se inspeccionaran previamente a la ejecucién de cada trabajo, las condiciones
del terreno existente y dichos elementos, realizando la seleccion de maquinaria, apeos,

refuerzos, entibaciones y protecciones adecuadas para cada caso.
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11.- FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

El Contratista adjudicatario, y en su caso los Subcontratistas, debera garantizar que todo
el personal reciba, al entrar en la obra, una informacién adecuada de los métodos de trabajo y
los riesgos que estos pudieran ocasionar, juntamente con las medidas de seguridad que se

deberan emplear.
La informacion debera ser comprensible para los trabajadores afectados.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros

auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

De todo ello debera quedar constancia por escrito.
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12.- MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los trabajadores de

esta obra son las normales que trata la Medicina del Trabajo.

Las causas de riesgo posible son: ambiente tipico de la obra en una intemperie bastante
extrema, polvo de los distintos materiales trabajados en la obra, ruidos, vibraciones,
contaminaciéon como el derivado de la soldadura y acciones de pastas de obra sobre la piel,

especialmente en las manos.

Para la prevencion de estos riesgos profesionales, se prevé en este Estudio, como

medios ordinarios la utilizacién de:
o Gafas anti-polvo.

. Mascarillas de respiracion.

o Filtros diversos en Mascarilla.
o Protectores auditivos.

o Impermeables y botas.

o Guantes contra dermatosis.

Todo ello de acuerdo con los Servicios Médicos de Empresa creados por el Decreto

1036/1959, que dispone la Empresa Constructora.

Los Médicos de Empresa ejerceran la direccion y el control de las enfermedades
profesionales, de acuerdo con sus competencias, en los términos que consideren adecuados,
tanto en las decisiones de utilizacion de medios preventivos como sobre la observacion médica

de los trabajadores.
12.1.- Enfermeria y botiquin

Se dispondra de un Botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza

General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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=>» Este botiquin debera contener al menos:
o Agua oxigenada.
o Alcohol de curar de 961.
o Mercurocromo.
. Gasa esteril.
o Algodon hidrdfilo.
o Vendas.
. Esparadrapo.
o Analgésicos.
. Colirio.
o Pomada antiséptica.
o Tintura de yodo.
o Amoniaco.
. Torniquete.
o Bolsa para agua o hielo.
. Guantes esterilizados.
o Termometro clinico.
o Caja de apositos autoadhesivos.
o Antiespasmddicos.
o Ténicos cardiacos de urgencia.

o Jeringuillas desechables.
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o Tijeras.
J Pinzas.

12.2.- Asistencia a accidentados

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centro Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debe

trasladarse a los accidentados para su més rapido y efectivo tratamiento.

Sin perjuicio de lo anterior, existira en sitio bien visible en la zona del botiquin una lista

de teléfonos y direcciones de Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc.

12.3.- Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento

médico previo al trabajo, y que seréa repetido al menos en el periodo de un afio.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su

potabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.
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13.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Contratista adjudicatario elaboraré un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que

analizara, estudiara, desarrollara y cumplimentaré las previsiones contenidas en este estudio.

El citado plan cumplira las especificaciones del Real Decreto 1627/97 sobre

disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

El Plan de Seguridad y Salud se elevard para su aprobaciéon por el Excmo.
Ayuntamiento de Boadilla del Monte (promotor de las obras), antes del inicio de la actividad

constructiva en la obra.
13.1.- Aprobacion del plan de seguridad y salud

En cumplimiento del articulo 9 del citado RD 1627/97 el Coordinador o la Direccion
Facultativa estudiaran el Plan de Seguridad y Salud elaborado por la empresa encargada de la

obra, y lo aprobara si dicho plan es coherente con el contenido de este estudio.

No se comenzara la obra en tanto no exista un Plan de Seguridad y Salud aprobado por
el Coordinador en fase de ejecucién de la obra. El coordinador debera firmar un Acta de

aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.
13.2.- Libro de incidencias

Se trata de un documento de denuncia automatica ante la Inspeccion Provincial de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra, de las anotaciones con

fines de seguimiento y control, realizadas durante la ejecucién de la seguridad de la obra.

Lo suministrara a la obra el Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa,
y sera facilitado por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el

Plan de Seguridad y Salud.

Después de efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, estaran obligados a remitir en el
plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, representantes de

los trabajadores y contratista de la provincia en la que se realiza la obra.
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13.3.- Visita de obra

El Coordinador de Seguridad y Salud debera sefialar las incidencias que encuentre

durante las visitas que realice a la obra. Para ello deberd cumplimentar el Acta de Visita.
13.4.- Aviso de paralizacién del trabajo

Si procede, en cumplimiento del art.14 del Real Decreto, cuando el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, de caracter grave e inminente, advertira al contratista de ello, dejando
constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, y quedando facultado para, disponer
la paralizacion de los trabajos, 0 en su caso, de la totalidad de la obra. Si durante la duracion de
los trabajos de esta obra se diera esta situacion, el Coordinador cumplimentara el Aviso de

Paralizacion del Trabajo, comunicandolo inmediatamente al Promotor.
13.5.- Comunicacion y analisis de los accidentes laborables

El Jefe de Obra designado por el contratista comunicara al Coordinador de Seguridad
con la mayor brevedad posible los accidentes con baja graves que sufra el personal de las

empresas contratista y subcontratistas durante la ejecucion de la obra.
El Coordinador analizara el accidente y lo comunicara al promotor.

Al final de la obra el Coordinador seré informado de todos los accidentes que se hayan

producido durante la ejecucion de la misma y éste lo comunicara al promotor.
13.6.- Supervision de subcontratistas

Queda prohibida toda subcontratacién de trabajos por parte del contratista salvo

autorizacion previa y por escrito del Promotor.

Cuando la subcontratacion sea aprobada, el contratista debera exigir al subcontratista
que siga el correspondiente Plan de Seguridad y Salud para lo cual éste le seré entregado antes

del inicio de los trabajos.
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14.- ESS DE TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION,
MANTENIMIENTO Y ENTRETENIMIENTO

Se recogen las medidas de seguridad y salud en los distintos trabajos a realizar en la
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que el uso del edificio conlleva.

Referido a los acabados, saneamiento, cubierta, instalaciones de electricidad y fontaneria, etc.
14.1.- Grupos de puestos de trabajos previsibles

- Trabajos de rehabilitacién, conservacion y mantenimiento de pavimentacion y

acabados.

- Trabajos de rehabilitacién, conservacién y mantenimiento en el control de los servicios

de infraestructuras.

- Trabajos de rehabilitacién, conservacion y mantenimiento en el control de las

instalaciones.
14.2.- Riesgos mas frecuentes

Debido a que es imposible predecir las averias que puedan surgir a lo largo del disfrute
de este edificio, unido a que no existe una planificacién para su mantenimiento y conservacién,
se comprendera la dificultad en desarrollar esta parte del Estudio Basico de Seguridad y Salud,
no obstante la experiencia demuestra que los riesgos de las operaciones de mantenimiento,
conservacion y reparaciones son muy similares a las del proceso constructivo, por ello, se remite
a lo expuesto en las distintas fases de la ejecucion de la obra, referente a los riesgos y medidas

de seguridad y proteccién de las mismas.
Los riesgos mas posibles son:

o Caida del trabajador.

o Caida de objetos.

o Accion de agentes atmosféricos.
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. Atropellos.

o Cortes y erosiones.

o Proyeccién de particulas.

o Electrocucion.

. Quemaduras.

o Lesiones de diverso tipo a terceros.
o Inflamaciones y explosiones.

o Intoxicaciones y contaminaciones.

. Pequefios hundimientos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Antes de los inicios de los trabajos el Contratista debera informarse de la situacion
exacta de las instalaciones que puedan verse afectadas por ellos: principalmente las
canalizaciones de electricidad, fontaneria, calefaccion, saneamiento, telefonia, etc., las cuales
se sefializaran y protegeran convenientemente y de comun acuerdo con las empresas
encargadas del suministro o mantenimiento de los servicios, las cuales deberan estar

informadas de los trabajos a realizar.

Cuando los trabajos se realicen en un espacio subterraneo el Contratista debera tener
en cuenta los riesgos de explosion, intoxicacion, contaminacion y hundimientos, los cuales se
incrementan con la presencia de canalizaciones de agua, saneamiento, conducciones eléctricas,
telefonicas, gas, etc. Para paliar los riesgos antes citados se tomaran las siguientes medidas de

seguridad:
o Sefializacién correcta de los trabajos en vias con circulacidn rodada.
o Sefializacion correcta de los trabajos en aceras y vias peatonales.

. Cuando se realicen operaciones en instalaciones eléctricas, los cuadros de maniobra

estaran sefialados con carteles que adviertan que la instalacion se encuentra en reparacion.
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. Para la realizacion de obras, la propiedad encargara el Proyecto que las defina en el que

se indique los riesgos especificos y las medidas de seguridad correspondientes.

o En general deberan observarse las medidas de seguridad desarrolladas en la Ordenanza

del Trabajo.

14.3- Protecciones personales

o Casco.

o Mono de trabajo.

o Botas de agua.

o Traje de agua.

o Guantes de cuero y dieléctricos.

o Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.

o Gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas

o Barandillas de delimitacion de los tajos.

o Sefiales de limitacién de velocidad, peligro obras, balizas, etc.
o Proteccidn en maquinas y herramientas manuales.

o Escaleras normalizadas.

o Sefalizacion correcta de las zonas de trabajo con carteles informativos y de peligro.

o Vallado provisional de las zonas de trabajo.

En Arroyomolinos a 6 de junio de 2017.
El Arquitecto Autor del Proyecto:
Fdo.: D. Carlos M. Garcia Escribano

(Arquitecto Municipal)
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